Casa Assistencial Maria Helena Paulina

Rua Judith Passald Esteves, 137 | Jd. Colombo
Telefones: 11 3744-7492 | 11 94801-3352 (whatsapp)
contato@casamariahelenapaulina.org.br

Visite: www.casamariahelenapaulina.org.br

{

N\
=

¢
T

Lista de Necessidades - Marco 2026

Alimentos
Achocolatado*Urgente* Legumes diversos: cebola, batatas, alho
Azeite*Urgente* Leite (em caixa)*Urgente*
Café*Urgente* Leite (em pd)*Urgente*
Carnes: bovina, suina, frango, peixe (sem espinho) Manteiga
Ervas Secas: Salsinha, éregano, manjericdo, louro, alecrim Milho (em lata)*Urgente*
Especiarias: paprica, circuma, orégano, cominho Ovos*Urgente*
Fermento em pé*Urgente* Vinagre*Urgente*

Por favor, escolha sempre alimentos naturais, frescos e preferéncialmente orgdnicos e ndo transgénicos. Pacientes em tratamento médico devem
priozirar alimentos que favorecam a saude. E importante evitar a ingestdo de corantes, conservantes e aromatizantess artificiais, entre outros.
Agrotoxicos também devem ser evitados, afim de poupar o organismo que estd passando por tratamento médico...

Esta dica vale também para vocé e sua familia. Escolha viver com

mais saude!
Medicamentos
Antigripais: Benegrip, Naldecon Dia e Noite*Urgente* Dipirona (gotas) *Urgente*
Anador comprimidos Hipoglds *Urgente*
Cataflan (pomada) *Urgente* Soro Fisiolégico *Urgente*
Higiene Pessoal
Algoddo *Urgente* Escova de dentes (adulto / infantil) *Urgente*

Desodorante (adulto) *Urgente* Pasta de dentes (adulto / infantil) *Urgente*



Produtos de Limpeza / Utilidades Domésticas

Agua sanitaria*Urgente* Prendedor de roupas*Urgente*
Detergente*Urgente* Sabdo em pedra*Urgente*®
Fasforo*Urgente* Sabdo em pd6*Urgente*

Limpa aluminio*Urgente* Saco de lixo (50 e 100 litros)*Urgente*
Lisoform*Urgente* Varal (corda)*Urgente*

Utensilios para Cozinha

Liquidificador *Urgente* Panos de prato *Urgente*

Aceitamos doagdes: roupas e calcados (adulto e infantil); moveis; utensilios e eletrodomésticos novos ou usados
em bom estado. Venha visitar nosso Bazar e Brechd!

Para doac¢des em dinheiro: Casa Assistencial Maria Helena Paulina - CNPJ 69.107.142/0001-59 (PIX)

Banco Itad Ag 0062 C/C 35.926-0 | Bradesco Ag 0516-9 C/C 070.758-9 | Banco do Brasil Ag 3050 C/C 2004-4
Participe do Voluntariado da Casa. Sdo diversas oportunidades em vérias areas da Casa, como recreagao,
organizac¢do, artesanato... Entre em contato para saber mais e venha compartilhar o seu talento conosco!

www.facebook.com/mariahelenapaulina.org.br

"Somos todos anjos de uma asa s e sé podemos voar quando nos abragamos uns aos outros"
Luciano de Crescenzo



